Μενού Παλατάκι 01/2020


Ψωμί με προζύμι λευκό & πολύσπορο , ελιές και χωριάτικο τυρί
Bread with leaven white & multigrain, olives & local cheese
€1,50 p.p.


Ορεκτικά / Starters

Σούπα ημέρας
Soup of the day 
€6,00 

Καπνιστό συκώτι σολομού σε πολύσπορο ψωμί με κατίκι Δομοκού, 
baby σπανάκι & ροζ τζίντζερ
“Taigeto’s” smoked salmon liver on multigrain bread with “katiki”, 
baby spinach & pink pickled ginger
  €10,50

Μιλφέιγ μαριναρισμένου γαύρου με ταραμά, τσάτνεϋ ντομάτας, κρίταμο
και αφρό ούζου 
Marinated anchovy’s mille-feuille with tarama, tomato chutney, rock samphire 
and ouzo’s “foam”
€9,50

Κροκέτες μπακαλιάρου με φρέσκο κρεμμυδάκι, άνηθο & ξύσμα λεμονιού, 
σερβίρεται με κρέμα παντζαριού και αγιολί αρωματισμένη με κρόκο Κοζάνης 
Cod boulettes with spring onion, dill & lemon zest served with beetroot cream and aioli infused with Greek saffron 
€9,50


Γεμιστό μανιτάρι με σπανάκι, κουκουνάρι, καπνιστό τυρί, σύγκλινο Μάνης 
 και κρέμα τρούφας 
Stuffed mushroom with spinach, pine-nut, smoked cheese, “Mani’s siglino” 
and truffle’s creamy sauce
€9,50


Ταλαγάνι ψητό με μαρμελάδα σύκου και λαλάγγια 
Grilled talagani cheese server with fig marmalade & local “lalagia”
€10,00

Σαλάτες / Salads

 « Μυστράς »
Ανάμεικτη με τραγανό πορτοκάλι, σταφίδες, κουκουνάρι, ψητό μανούρι 
και βινεγκρέτ πετιμέζι 
“Mystras”,
 mixed salad with raisins, pine nuts, orange chips, grilled manouri cheese 
and pezyme dressing
€10,50

«Spartan»
Πολύχρωμη με φρέσκα γκότζι-μπέρι «spartan», φιλέ αμυγδάλου, τραγανό σύγκλινο Μάνης και ντρέσινγκ μελιτόξυδο 
“Spartan”
 colorful salad with fresh “Spartan” goji berries, roasted almond’s fillets, crispy Mani’s “siglino” dressed with vinegar from honey & fresh E.V. olive oil
€10,50

«Ελληνική»
 Τριλογία από ντοματίνια, κρεμμύδι, πολύχρωμες πιπεριές, παξιμάδια χαρουπιού, κάπαρη, ελιές , οξύμελι, παπαρδέλες αγγουριού, τριμμένη φέτα και Ε.Π. ελαιόλαδο Πέτρινας 
“Greek”
Trilogy of cherry tomatoes, onion, peppers, carob rusks, capers, olives, oregano, cucumber’s waves, grated feta cheese dressed with infused balsamic vinegar & Petrina’s fresh E.V. olive oil 
€10,50

«Ταΰγετου»
 Πράσινη με καπνιστή πέστροφα Ταυγέτου, πατάτες νέας εσοδείας, πράσινα φασολάκια, αυγό, φρέσκο κρεμμυδάκι, κάπαρη, ραπανάκι και λαδολέμονο 
“Taigetos”
Green salad with local smoked trout, fresh potatoes, sweet beans, spring onions, capers, radish, egg, and E.V. olive oil – lemon vinaigrette
€10,50

«Μανιάτικη»
Ροδέλες πορτοκαλιού με σύγκλινο Μάνης λαλάγγια, τριμμένη σφέλα και δροσερή σαλάτα μαριναρισμένη με  βινεγκρέτ μηλόξυδο
Sliced orange with “Mani’s siglino”, local “lalagia”, grated sfela cheese & fresh salad dressed with apple-vinegar’s dressing
€10,50











Ζυμαρικά & Ριζότο / Pasta & Risotto

Τριλογία Ριζότο με θαλασσινά, ζωμό αστακού και τριμμένο αυγοτάραχο 
(Καλαμάρι – γαρίδα – μύδια – αχιβάδες –  baby χταπόδι) 
Risotto trilogy with seafood, lobster bisque & grated botargo
(calamari-shrimp-mussels-clams-baby octopus)
€23,50

Λακωνικό ριζότο με σύγκλινο Μάνης, ξύσμα πορτοκάλι, γραβιέρα και κρόκο Κοζάνης
Laconian risotto with “Mani’s siglino”, orange zest, graviera cheese & Greek saffron
€17,00

Ριζότο μανιταριών με βούτυρο  τρούφας
Forest mushroom’s risotto with truffle butter 
€17,50

Τορτελόνι γεμιστό με αστακό & καβουρόψιχα μέσα σε ροζέ κρέμα, 
ψιλοκομμένο αστακό και μαύρο χαβιάρι  
Fresh tortelloni stuffed with crabmeat & lobster covered with pink velvet sauce, 
chopped lobster and black caviar 
€25,50

Γεμιστά ραβιόλι ολικής με ελληνικά τυριά μέσα σε αρωματική κόκκινη σάλτσα φρέσκα βότανα, πολύχρωμα ντοματίνια και μους σφέλας 
Wholegrain ravioli stuffed with a variety of Greek cheeses in red sauce with fresh herbs, colorful cherry tomatoes topped with stela’s mousse 
€15,50

Σπαγγέτι με αστακό, σκόρδο, μαϊντανό και κόκκινη μπισκ
Spaghetti with lobster, garlic, parsley & red bisque sauce
€27,00 



Κυρίως / Main Courses 

Θαλασσινά / Fish & Seafood

Γαρίδες Ατλαντικού σχάρας με κρέμα φάβας και σουβλάκι λαχανικών
Grilled black tiger shrimps served Greek fava and vegetable’s “souvlaki”
€21,00

«Φρικασέ»
Φιλέτο σφυρίδας μαγειρεμένο σε βελουτέ λεμονιού, σερβίρεται με φρέσκα χόρτα εποχής 
και χαβιάρι χελιδονόψαρου 
“Frikase”
White grouper’s fillet cooked in lemon sauce, served with fresh greens 
and flying fish’s caviar
 €23,00

Φιλέτο σολομού με πουρέ σελινόριζας αρωματισμένο με κουρκουμά, λαχανικά ατμού 
και βινεγκρέτ Λουΐζας 
Salmon fillet served with celeriac puree flavored with turmeric, steamed vegetables 
& Verbena vinaigrette 
€21,50

Φρέσκο ψάρι ολόκληρο** 
Whole fresh fish **

*όλα μας τα ψάρια & κρέατα είναι μαριναρισμένα, ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες 
*all our meat & fish are marinated, please let us know for any allergies

**κατόπιν συνεννόησης, τουλάχιστον 3 ημέρες πριν
**after request, 3 days earlier minimun


Κρέατα & Πουλερικά / Meat & Poultry

Μοσχαρίσιο φιλέτο black-angus σχάρας με baby πατατούλες,  ψητά ντοματίνια 
και σάλτσα θυμαριού
Grilled Black-angus beef fillet served with baby potatoes, roasted cherry tomatoes
and thyme’s sauce
€31,50

Ribeye black angus σχάρας με ψητά λαχανικά και φρέσκο Ε.Π. ελαιόλαδο Πετρίνας
Grilled Black-angus rib-eye served with grilled vegetables and fresh E.V. olive oil
€29,50

Αργοψημένο χοιρινό κότσι σερβίρεται πουρέ καρότου αρωματισμένο με πορτοκάλι 
& σάλτσα γλυκού κρασιού με δεντρολίβανο
Braised pork shank served with carrot puree infused with orange 
& sweet wine-rosemary’s sauce
€20,50

 Καρέ Ελληνικού μαύρου χοίρου σχάρας με σάλτσα Jack Daniels 
πάνω σε πουρέ μιαϊντανόριζας
Grilled Greek black pork’s chops with parsnip puree & Jack Daniels’s sauce 
€23,50

Αρνίσιο φιλέτο σχάρας πάνω σε καπνιστή μελιτζανοσαλάτα 
και αρωματικό Ε.Π. ελαιόλαδο ρίγανης
Grilled lamb tenderloin served with smoked eggplant salad & infused E.V. olive oil

€29,50

Μοσχαρίσιο μπιφτέκι γεμιστό με γραβιέρα, σερβίρεται  με άγριο ρύζι 
Stuffed beef burger with graviera cheese, served with steamed wild rice
€14,50

Τοπικό κοτόπουλο φιλέτο ελευθέρας βοσκής σχάρας
με αρωματική σαλάτα πολύχρωμης κινόας
Grilled local free-range chicken fillet
served with colorful quinoa salad
€15,50

Premium κοπές κρεάτων (kobe, kagoshima, wagyu)**
Premium meat cuts (kobe, kagoshima, wagyu)**

*όλα μας τα ψάρια & κρέατα είναι μαριναρισμένα, ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες 
*all our meat & fish are marinated, please let us know for any allergies

**κατόπιν συνεννόησης, τουλάχιστον 3 ημέρες πριν
**after request, 3 days earlier minimun




Μαγειρευτά / Greek Cuisine

Αρνάκι φρικασέ με βελουτέ λεμονιού και μάραθο
Lamb “Frikase” served with edible greens & lemon sauce with fennel
€16,00

Μοσχαράκι κοκκινιστό με χυλοπίτες χωριάτικες στο πήλινο 
Braised beef in tomato sauce served with local pasta in pot
€15,00

Κόκορας μπαρδουνιώτικος πέρλες κρεμμυδιού, κόκκινη σάλτσα κρασιού, σφέλα & γκόγκες 
Local chicken “barduniotiko”, with pearl onions, tomato & wine sauce, sfela cheese & traditional “goges”
€15,00

Χοιρινό με σέλινο
Slowly cooked pork chunks with celery & leeks 
€14,00


Επιδόρπια /Dessert
Επιλέξτε ανάμεσα από τα επιδόρπια ημέρας
Choose from the “Desserts of the Day” variety
 €6,00

[bookmark: _Hlk526886505]Ποικιλία Ελληνικών και Ξένων τυριών / αλλαντικών , συνοδεύονται με αποξηραμένα φρούτα, σπιτική μαρμελάδα και κριτσίνια 
Local & imported cheese / cold cuts assortment served with dried fruits, marmalade and breadsticks
€7,00/p.p.

Πλατό με φρέσκα φρούτα 
Fresh fruit platter
€6,00

Παγωτά / Ice-cream / Sorbet
[bookmark: _GoBack]1 μπάλα / 1 scoop €2,50

