
 

Ποικιλία από ψωμάκια – κριτσίνια / Bread selection – breadsticks 

Ντιπάκια / Spreads 
 

Ταραμοσαλάτα                                                                                                                                             
Fish roe spread 

***  
Κρέμα ρόκας                                                                                                                                                
Rocket cream 

*** 
Ελιές μαριναρισμένες με μυρωδικά                                                                                              
Marinated olives with aromatic herbs  

 

Νηστίσιμα ορεκτικά κρύα – Fasting cold Starters 

Κρακεράκια ρυζιού με χούμους                                                                                                       
Houmous rise crackers 

 

Νηστίσιμα ορεκτικά ζεστά - Fasting hot starters 

Νηστίσιμη σπανακόπιτα 
Fasting spinach pie 

*** 
Μελιτζάνες ιμάμ                                                                                                                                       
Eggplants  imam  

*** 
Λεμονοριγανάτες πατάτες φούρνου                                                                                                      

Oven baked potatoes with lemon vinaigrette  

 

Νηστίσιμες Σαλάτες – Fasting Salads  

Ελληνική σαλάτα – Greek salad                                                                                                                               
Κρεμμύδι, πιπεριές, ελιά και ελαιόλαδο Πετρίνας                                                                               
Onions, peppers, olives and extra virgin olive oil  

*** 
Πανδαισία – Green salad                                                                                                                                       

Καβουρδισμένο αμύγδαλο, ψητό βερίκοκο, κρέμα Βαλσάμικο,                                                  
κρουτόν πολύσπορου ψωμιού                                                                                                               

Roasted almonds, grilled peach, balsamic cream vinaigrette, whole wheat bread croutons  

*** 

 Μυστράς - Mystras                                                                                                                                                                   
Πολύχρωμη με τσιπς πορτοκαλιού, σταφίδες, κουκουνάρι και βινεγκρέτ πετιμέζι                                                                 

Mixed green salad with dehydrated orange chips, raisins, pine nuts, molasses vinaigrette 



 
 

Κυρίως  

 

Γιουβετσάκι θαλασσινών με μυρωδικά από τον κήπο μας  
Seafood orzo with aromatic herbs from our garden 

***  

Σουπιές με σπανάκι και φρεσκό κρεμμυδάκι                                                                                
Cuttlefish with spinach and spring onions 

*** 

Πλοκάμια  με λαχανικά και κρασάτη σάλτσα 
Octopus tentacles with vegetables and wine dressing 

*** 

Μπιφτέκια σχάρας με λαδολέμονο                                                                                                                                                  
Grilled burger patties with olive and lemon vinaigrette 

*** 

Μπουζοπούλα με τραγανή πέτσα                                                                                                                                             

Traditional oven pork with a crispy crust 

 

 

 

Νηστίσιμα Επιδόρπια – Fasting desserts  

 

Μπακλαβαδάκια                                                                                                                                                
Baklava bites (phyllo dough filled with spiced chopped nuts, soaked in honey syrup) 

*** 

Κρέμα βανίλια με τριμμένη σοκολάτα σε ποτηράκι  
Vanilla cream and grated chocolate shot glasses 

*** 

Τσιζ κέικ με βύσσινο σε ποτηράκι                                                                                                 
Cheesecake shot glasses 

*** 

Πλατό φρούτων εποχής                                                                                                                                                                
Seasonal fruit platter 


